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decoder une carte de France

Utilisez cette fiche pour lire une carte de France régions sans vous perdre dans les détails. En
quelques étapes, reliez limites administratives, villes, reliefs et cours d’eau pour construire des

reperes durables.
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Au sommaire

Lire la carte du général au particulier
Ma checklist de révision

Les repéres a retenir
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La technique de mémorisation en trois associations

i Le bon réflexe
Une carte administrative montre surtout les limites des régions et des départements. Une carte physique met en

évidence les reliefs, les plaines et les cours d’eau. Avant de mémoriser, identifiez donc le type de carte et consultez

salégende.

| Lire la carte du général au particulier

o Orienter la carte

o Identifier les fagades et les frontiéres

o Distinguer les espacesreprésentés

o Repérer les régions

o Ajouterlesreliefs etles cours d’eau

o Vérifier I'échelle etla légende

1  Orienterla carte
Repérez le nord, généralement placé en haut. L'ouest se trouve a gauche et I'est a droite.

2 Identifier les facades et les frontiéres
Repérez la Manche et la mer du Nord au nord, 'océan Atlantique a I'ouest et la mer Méditerranée au sud-
est. Observez ensuite les pays voisins et les limites du territoire.

3 Distinguer les espaces représentés
Commencez par la France métropolitaine et la Corse. Les territoires ultramarins sont généralement
présentés sur des encarts séparés, car ils ne sont pas a la méme échelle que I'Hexagone.

4  Repérer les régions
Suivez les limites régionales et associez chaque région a sa position, a son chef-lieu et a un repére naturel
ou maritime.

5 Ajouter les reliefs et les cours d’eau
Complétez votre lecture avec les massifs, les plaines, les bassins et les principaux fleuves indiqués par la légende.
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6  Vérifier I'échelle et la Iégende
La légende explique les couleurs et les symboles. L'échelle permet de comprendre les distances
représentées, sans confondre distance sur la carte et distance réelle.

l Ma checklist de révision

Je sais orienter la carte
Nord, sud, est et ouest.

Je peux nommer les principales fagcades maritimes
Manche, mer du Nord, océan Atlantique et mer Méditerranée.

Je distingue une limite administrative d’'un élément naturel
Une frontiére régionale n’est pas un relief ni un fleuve.

Je localise les 13 régions métropolitaines
Je les apprends a partir de leur position et de repéeres associés.

J'associe une région a un chef-lieu
Je Vérifie 'orthographe et le statut du chef-lieu sur la carte utilisée.

Je relie chaque zone a un repére géographique
Ville, fleuve, massif, plaine ou fagade maritime.

Je sais que les territoires ultramarins sont souvent en encart
Leur éloignement empéche une représentation fidele a la méme échelle.

Je peux utiliser une carte muette
Je compléte les noms de mémoire, puis je corrige avec une carte de référence.

| Les repéres a retenir

ILa France métropolitaine comprend la partie continentale
européenne et la Corse.

IPour mémoriser efficacement, associez chaque région a

provinces ni aux grandes aires culturelles.

trois éléments : une position, un chef-lieu et un repére une forme concreéte au territoire.
géographique.

ILa Iégende, l'orientation et I'échelle sont indispensables
pour interpréter correctement les informations

cartographiques. carte ou de document utilisé.
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ILes reliefs, les plaines, les fleuves et les littoraux donnent

ILe périmétre retenu pour la Corse et la présentation des
territoires ultramarins doit étre vérifié selon le type de

JUne carte des régions francaises présente une organisation
administrative : elle ne correspond pas aux anciennes
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LES 13 REGIONS METROPOLITAINES

Chefs-lieux, positions et repéres géographiques

n Hauts-de-France

i Chef-lieu : Lille

©  Position : Nord

4k Repéres : Mer du Nord,

% Manche, Pas-de-Calais, Somme

2 Normandie

1 Chef-lieu : Rouen

@ Position : Nord-ouest
b Repéres : Manche, Seine,
4 Calvados

[E) ile-de-France
Chef-lieu : Paris

Pasition : Centre-nord
Repéres : Bassin parisien,
Seing

Bretagne

Chef-lieu : Rennes

Position : Quest

Repéres : Manche, Atlantique

Pays de la Loire
Chef-lieu : Nantes
Position : Quest

Repéres : Atlantique, Loire,
Vendée

propl Fon[d Erop

Centre-Val de Loire
Chef-lieu : Orléans

Position : Centre-ouest
Repéres : Loire, bassin parisien,
Cher

=
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Bourgogne-Franche-Comté
Chef-lieu : Dijon

Position : Centre-est

Repéres : Jura, Saone, Doubs

INFOGRAPHIE Les 13 régions de France, leurs chefs-lieux et leurs principaux reperes géographiques.

La technique de mémorisation en trois associations
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Grand Est

Chef-lieu : Strashourg
Position : Est

Repeéres : Rhin, Vosges,
Ardennes

Auvergne-Rhone-Alpes
Chef-lieu : Lyon

Position : Sud-est

Reperes : Alpes, Massif central,
Rhone

Nouvelle-Aquitaine
Chef-lieu : Bordeaux
Position : Sud-ouest
Repéres : Atlantique, bassin
aquitain, Pyrénées

Occitanie

Chef-lieu : Toulouse
Position : Sud
Repéres : Pyrénées,
Méditerranée, Garonne

Provence-Alpes-Cote d’Azur
Chef-lieu : Marseille

Position : Sud-est

Repéres : Méditerranée,

Alpes, Rhone

Corse

Chef-lieu : Ajaccio

Position : fle méditerranéenne
Repeéres : Reliefs corses,
Méditerranée

Pour chaque région, construisez une petite fiche mentale : « ou se trouve-t-elle ? », « quel est son chef-lieu? » et «
quel élément la caractérise sur la carte ? ». Répétez ensuite I'exercice sur une carte muette. Cette méthode oblige

aretrouver I'information au lieu de la reconnaitre simplement a la lecture.

v Pour vous entrainer
Faites une premiére lecture avec les noms visibles, puis cachez-les. Commencez par les facades maritimes et les
grands ensembles, ajoutez les régions, puis terminez par les villes, les fleuves et les reliefs. Pour les limites

officielles, consultez une source cartographique de référence comme cartes.gouv.fr.

Les limites et appellations peuvent varier selon le type de carte et le périmétre retenu. Vérifiez toujours la Iégende et la source du document.
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