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GUIDE  DE  LECTURE  PRATIQUE

Lire une carte de l’Iran en 5
repères
Une méthode simple pour situer l’Iran, comprendre ses grands reliefs et retrouver rapidement

ses principales villes. À utiliser devant une carte générale, physique ou administrative.
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La méthode en cinq étapes

1 1. Repérer les façades maritimes
Placez la mer Caspienne au nord, puis le golfe Persique et le golfe d’Oman au sud. Le détroit d’Ormuz se
situe à l’entrée du golfe d’Oman, entre le sud de l’Iran et la péninsule de Musandam.

2 2. Identifier les pays voisins
À l’ouest, cherchez la Turquie et l’Irak. Au nord et au nord-ouest apparaissent l’Arménie, l’Azerbaïdjan et le
Turkménistan. À l’est se trouvent l’Afghanistan et le Pakistan.

3 3. Lire la structure du relief
Repérez l’Alborz au nord, notamment au-dessus de Téhéran, puis les monts Zagros à l’ouest et au sud-
ouest. Le plateau central et ses espaces arides complètent cette première lecture.

4 4. Placer les grands repères urbains
Commencez par Téhéran, puis localisez Tabriz au nord-ouest, Machhad au nord-est, Ispahan et Qom à
l’intérieur du pays, ainsi que Chiraz, Yazd, Kerman et Ahvaz plus au sud ou au sud-ouest.

5 5. Vérifier le type de carte
Une carte physique met l’accent sur les reliefs et les déserts ; une carte administrative sur les limites
intérieures ; une carte routière sur les axes ; une carte touristique sur les lieux d’intérêt. Ne confondez pas
région naturelle, territoire historique et division administrative.
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INFOGRAPHIE Les principales villes à replacer sur une carte de l’Iran.

Les repères physiques à mémoriser

La mer Caspienne borde le nord de l’Iran. Le golfe Persique et le golfe d’Oman ouvrent le pays vers le
sud.

L’Alborz se trouve au nord de Téhéran. Les monts Zagros structurent l’ouest et le sud-ouest du
territoire.

Le plateau central comprend notamment le Dasht-e Kavir
et le Dasht-e Lut.

Téhéran se situe au nord du plateau central, au pied de
l’Alborz.

Villes : les localiser rapidement

Ville Repère cartographique

Téhéran Au nord du plateau central, au pied de l’Alborz

Tabriz Au nord-ouest

Machhad Au nord-est

Ispahan À l’intérieur du pays

Qom À l’intérieur du pays

Chiraz Dans la partie sud du pays

Yazd Dans les espaces arides du centre et du sud
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Ville Repère cartographique

Kerman Dans les espaces arides du sud-est

Ahvaz Au sud-ouest

Checklist de lecture d’une carte de l’Iran

La mer Caspienne est-elle bien identifiée au nord ?
Elle constitue le principal repère maritime septentrional.

Les deux golfes sont-ils distingués ?
Golfe Persique et golfe d’Oman ne désignent pas le même espace.

Les sept voisins terrestres sont-ils repérés ?
Turquie, Irak, Arménie, Azerbaïdjan, Turkménistan, Afghanistan et Pakistan.

Téhéran est-il placé par rapport à l’Alborz ?
La ville se trouve au pied de cette chaîne, au nord du plateau central.

Les Zagros et les déserts du centre sont-ils visibles ?
Ils permettent de comprendre l’organisation physique du territoire.

La légende précise-t-elle la translittération ?
Par exemple : Téhéran/Tehran, Machhad/Mashhad, Chiraz/Shiraz ou Qom/Qum.

! À ne pas confondre
L’échelle d’une carte aide à estimer une distance, mais elle ne donne pas directement un temps de trajet. Le relief,
les routes, les traversées urbaines et les frontières administratives peuvent modifier fortement la durée réelle.

Les noms de villes peuvent varier selon la convention de translittération utilisée par la carte.


