
webvilles.net /

FICHE  MÉMO  IMPRIMABLE

Lire une carte du Portugal en un
coup d’œil
Cette fiche vous aide à situer rapidement les régions, les villes, les fleuves et les reliefs du

Portugal. Gardez-la sous la main pour préparer un itinéraire ou décoder une carte géographique.
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Les 6 repères essentiels

Le Portugal continental se situe à l’ouest de la péninsule
Ibérique, avec l’Espagne à l’est et au nord.

L’océan Atlantique borde toute la façade ouest et une
partie de la limite sud.

Lisbonne est située sur le Tage ; Porto se trouve près de
l’embouchure du Douro.

L’Algarve occupe l’extrémité méridionale du Portugal
continental.

Les reliefs sont généralement plus marqués dans le Nord et
le Centre que dans l’Alentejo et les plaines côtières du Sud.

Les Açores et Madère sont des régions autonomes
insulaires : elles apparaissent habituellement dans des
encarts séparés.

Avant d’interpréter une carte du Portugal

Identifier l’espace représenté
Portugal continental seul, ou Portugal avec les Açores et Madère ?

Lire la légende
Les couleurs et les symboles peuvent varier d’une carte à l’autre.

Vérifier l’échelle
Les archipels sont souvent représentés dans des encarts à une autre échelle.

Repérer l’orientation
Nord en haut de la carte, Atlantique à l’ouest, Espagne à l’est.

Déterminer le type de découpage
Une limite peut être géographique, historique, touristique ou administrative.

Distinguer les villes, fleuves et reliefs
Ne pas confondre un repère urbain, une vallée ou une limite régionale.

Les grands ensembles pour se repérer

Ensemble Repères à mémoriser

Nord Porto, Braga, Guimarães, Viana do Castelo, vallée du Douro et reliefs du Nord-Est

Centre Coimbra, Aveiro, Leiria, Viseu, Guarda, Castelo Branco et Serra da Estrela

Lisbonne et vallée du Tage Lisbonne et le Tage, au centre-ouest du Portugal continental

Alentejo
Grand ensemble intérieur et méridional, associé à des reliefs moins marqués que dans le
Nord et le Centre

Algarve Extrémité méridionale du Portugal continental



webvilles.net 3 / 5

Ensemble Repères à mémoriser

Régions autonomes insulaires Açores et Madère, séparées du continent par l’océan Atlantique

INFOGRAPHIE Principales villes du Portugal et repères géographiques à localiser sur une carte.

Méthode express pour localiser une ville

1 Commencer par la façade maritime
Repérez l’océan Atlantique, puis distinguez les villes littorales des villes situées à l’intérieur.
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2 Placer les deux grands repères urbains
Situez Porto au nord-ouest, près du Douro, puis Lisbonne plus au sud, sur le Tage.

3 Comparer nord, centre et sud
Utilisez les cinq grands ensembles géographiques pour replacer la ville dans le Nord, le Centre, la vallée du
Tage, l’Alentejo ou l’Algarve.

4 Observer les fleuves et les reliefs
Le Douro, le Tage et la Serra da Estrela aident à comprendre la position relative des villes et les
changements de paysage.

5 Contrôler le type de carte
Une carte touristique ou géographique ne présente pas forcément les mêmes limites qu’une carte
administrative.

PHOTO-REPÈRE La Serra da Estrela, relief majeur du Centre intérieur du Portugal.

! Point de vigilance
Les appellations régionales ne correspondent pas toujours à un découpage administratif officiel unique. Pour
interpréter une limite, vérifiez toujours la légende et le type de carte utilisé.
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Le réflexe à retenir

Pour lire rapidement une carte du Portugal, partez de trois axes : la position du pays sur l’Atlantique, la place de

Lisbonne et de Porto, puis le contraste entre les reliefs du Nord et du Centre et les espaces plus plats du Sud.

Ajoutez ensuite les Açores et Madère comme deux ensembles insulaires distincts du continent.

Les cinq grands ensembles présentés ici sont des repères géographiques et pratiques ; ils ne remplacent pas une carte administrative officielle.


