CHECKLIST IMPRIMABLE

Destin en pratique : composez le
séjour qui vous ressemble

Plage, nature, bateau ou sortie en famille : utilisez cette fiche pour choisir vos activités a Destin
selon votre temps, votre groupe et les conditions du jour. Cochez vos priorités, puis construisez
un programme modulable sans surcharger vos journées.
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Au sommaire

Avant de choisir vos activités
Quelle activité selon votre objectif ?
Construire un séjour modulable sur trois jours

Controles avant une sortie nautique

o h 0o NN -

La régle simple pour réussir votre programme

| Avant de choisir vos activités

J'ai vérifié la météo et les conditions en mer
Le vent, les courants et les décisions du prestataire peuvent modifier une sortie nautique.

J'ai défini 'ambiance recherchée
Secteur animé, pause tranquille, promenade, photographie ou sortie familiale.

J'ai contrélé les accés pratiques
Stationnement, distance jusqu’a la plage, sanitaires, ombre et regles locales.

J'ai prévu une solution de remplacement en cas de pluie
Evitez de dépendre d’une seule activité extérieure.

J'ai vérifié les tarifs, horaires et conditions d’acceés
Consultez les sites officiels avant le départ ou la réservation.

J'ai préparé eau, protection solaire, chapeau et chaussures adaptées
Ces précautions sont utiles méme pour une promenade courte.

| Quelle activité selon votre objectif ?

Votre priorité Activités a privilégier Point de vigilance
Découvrir Destin Plage, promenade au bord de I'eau, Préparer le stationnement et vérifier les
simplement jetée et coucher de soleil régles de baignade
. , Parc d’Etat de Henderson Beach, Vérifier les conditions d’accés et prévoir eau
Profiter d’'un espace naturel . . .
marche et photographie et protection solaire
Vivre une expérience Sortie en bateau, croisiere, observation =~ Comparer I'encadrement, le niveau requis et
nautique des dauphins ou péche les conditions de report
STl e AL e emEadle Evaluer son niveau et les conditions de vent et
de courant
. Plage facile d’acces, pauses, activité Privilégier 'ombre, les équipements
Voyager en famille - . . . -
familiale et option de repli disponibles et un rythme souple

Arriver en avance et choisir une lumiére

Photographier le littoral Plage, dunes, jetée et coucher de soleil .
moins dure

l Construire un séjour modulable sur trois jours
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o Jour1— Commencer par lesincontournables

o Jour 2 — Réserver une activité nautique

o Jour 3 — Ralentir et ajuster

1 Jour1— Commencer par les incontournables
Combinez une plage, une promenade sur le front de mer ou la jetée, puis un coucher de soleil. Cette journée
permet de découvrir Destin sans réserver immédiatement une excursion.

2 Jour 2 — Réserver une activité nautique
Choisissez entre sortie en bateau, observation des dauphins, croisiére, péche, kayak ou paddle selon votre
niveau et les conditions. Vérifiez avant réservation la durée, I'encadrement et les possibilités de report.

3  Jour 3 — Ralentir et ajuster
Prévoyez un espace naturel comme Henderson Beach State Park, une nouvelle pause sur le littoral ou
I’activité familiale retenue. Gardez cette journée flexible pour reporter une sortie annulée ou profiter de la
météo.

— COMMENT CHOlSI\R SON ACTIVITE NAUTIQUE = p
a Destin e

PE%E!! Un guide simple pour sélectionner I'activité qui correspond a vos envies, votre niveau et vos conditions. \‘s
l— #8% PREFEREZ-VOUS ETRE ENCADRE OU ETRE AUTONOME ?
J'Al ENVIE D'ETRE ENCADRE(E) J'Al ENVIE D'ETRE AUTONOME
Je préfére étre accompagné(e) Je souhaite gérer mon activité
par un professionnel. par moi-méme.
Y ; , v
ACTIVITES ENCADREES ACTIVITES AUTONOMES
ADAPTEES AUX DEBUTANTS DEMANDE LA MAITRISE DU VENT,

DES COURANTS ET BU MATERIEL

}

EXCURSION
EN BATEAU

OBSERVATION

DES DAUPHINS CROMJERE

PADDLE

Sortie en mer commentée Sortie en mer pour observer Croisiére relaxante avec Parfait pour explorer les Idéal pour une balade En mer ou en baie,
pour découvrir la cote les dauphins dans leur ambiance, repas ou coucher eaux calmes, les baies tranquille et profiter du avous de choisir votre
et ses paysages. environnement naturel. de soleil. et les mangroves. paysage. spot et votre technique.
® 1,5 a 4 heures ® 1,5 a 3 heures @ 2 a3 heures @ 1 a4 heures @ 143 heures ® 2 a8 heures
ol Aucun niveau requis 2l Aucun niveau requis 2l Avcun niveau requis Al 2":::;’::?""“‘3" ol g'xzsg'r:?:rméd‘a"e Al ;\I\:ﬁ::r\nr:;ermémawa
E Report possible ﬂ Report possible E Report possible Report selon conditions Report selon conditions Report selon conditions
selon conditions météo ) selon conditions météo ) selon conditions météo ) météo et marées météo et marées météo et marées
/
LES 3 CRITERES CLES POUR FAIRE LE BON CHOIX
DUREE NIVEAU REQUIS CONDITIONS DE REPORT
(}"0'5'5551 la durée qui correspond Certaines activités nécessitent plus La météo en mer peut changer rapidement.
avotre emploi du temps et a votre d'expérience et de maitrise du milieu Veérifiez toujours les conditions et les politiques
niveau d'énergie. nautique que d'autres. de report avant de réserver.
CONSEILS PRATIQUES - Réservez  I'avance, surtout en haute saison. | - Protégez-vous du soleil : créme, lunettes, chapeau. | - Apportez de I'eau et restez hydraté -R envi nent marin. ﬂ

SCHEMA Choisir une activité nautique a Destin selon votre niveau, I'encadrement et les conditions.
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| Controdles avant une sortie nautique

Le niveau requis correspond d mon expérience
Une location autonome demande davantage de maitrise qu’une sortie encadrée.

J'ai compris les conditions li€es au vent et aux courants
Elles peuvent influencer la sécurité, le confort et le maintien de I'activité.

J'ai vérifié la politique de report ou d’annulation
Les modalités dépendent du prestataire.

Je sais ce qui est inclus dans la réservation
Contrélez notamment le matériel, 'encadrement et les éventuelles conditions particuliéres.

Je garde une alternative a terre
La plage, la jetée, le front de mer ou un parc naturel peuvent remplacer une sortie reportée.

Je garde a I'esprit que les dauphins restent imprévisibles
Une observation ne peut jamais étre garantie, car elle dépend des conditions naturelles et du comportement des animaux.

INFOGRAPHIE Henderson Beach State Park : une option nature pour marcher, photographier et faire une pause loin de I'animation.

| A vérifier le jour méme
Avant la baignade, consultez les drapeaux et les consignes affichées. Pour la péche depuis une jetée, renseignez-
vous sur les horaires, les autorisations et les équipements acceptés aupres de la ville ou du gestionnaire du site.
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l La régle simple pour réussir votre programme
Associez une activité facile a maintenir — plage, promenade ou coucher de soleil — a une activité dépendante des

conditions, comme une sortie en bateau. Vous conservez ainsi un séjour agréable méme si la météo, la mer ou les
disponibilités changent.

Les tarifs, horaires, régles d’acces, conditions de baignade et modalités de réservation peuvent évoluer : vérifiez toujours les informations officielles avant votre
départ.
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