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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Mon panier malin : vérifier une
offre avant d’acheter
Utilisez cette fiche en préparant vos courses puis en magasin pour vérifier qu’une offre Grand

Frais correspond bien à votre point de vente et à vos besoins. Comparez le produit, le prix au kilo

ou au litre et la quantité que vous consommerez réellement.
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Avant de partir : valider l’offre

Sélectionner le magasin où vous comptez faire vos courses.
Les offres peuvent dépendre du point de vente.

Vérifier les dates de validité si elles sont indiquées.
Ne considérez pas une offre comme disponible sans période claire lorsqu’elle est limitée.

Repérer le produit et la référence concernés.
Notez la variété, le format et les éventuelles conditions de lot ou de quantité.

Prévoir seulement une quantité que vous pourrez consommer ou conserver.
Un lot plus grand ne garantit pas une économie réelle si une partie reste inutilisée.

En magasin : contrôler avant de mettre au panier

1 Retrouver le produit exact
Rapprochez l’offre annoncée du produit présent en rayon : vérifiez son nom, sa variété et son
conditionnement.

2 Lire l’étiquette
Contrôlez le prix appliqué, le format et les conditions éventuelles. Pour un lot, distinguez le prix du lot de
celui d’une unité.

3 Comparer le prix à quantité équivalente
Utilisez le prix au kilogramme ou au litre pour comparer des formats différents, en vous assurant que les
produits sont réellement comparables.

4 Décider selon votre panier
Tenez compte de la dépense totale et de la quantité que vous utiliserez effectivement, pas seulement de la
remise affichée.
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Ma grille de comparaison

À vérifier Question à se poser Mon repère

Magasin L’offre concerne-t-elle le point de vente choisi ? Magasin sélectionné et étiquette en rayon

Produit S’agit-il de la même variété et de la même référence ? Nom du produit et conditionnement

Prix Quel montant vais-je réellement payer ? Prix du produit ou du lot

Prix unitaire Quel est le coût rapporté au poids ou au volume ? Prix au kilogramme ou au litre

Quantité Vais-je consommer ou conserver tout ce que j’achète ? Quantité utile pour mon foyer

Le calcul à garder en tête

Prix au kilogramme ou au litre = prix payé ÷ poids ou
volume acheté.

Repère de l’article : 4,80 € pour 800 g correspond à 6 € le
kilogramme, car 4,80 ÷ 0,8 = 6.

Le prix total aide à maîtriser la dépense immédiate ; le prix
unitaire facilite la comparaison entre formats.

SCHÉMA Les étapes pour préparer un panier à partir des offres Grand Frais.

! À ne pas oublier
Une offre consultée en ligne ne garantit pas l’état des stocks en temps réel. En magasin, vérifiez l’étiquette du produit
effectivement présent et les conditions de l’offre.


